
 
Surskölj 

PH-balanserande 
Balsameffekt 

Motverkar klåda 
Anti-friss 

 
 
Recept - Balsam 
Om du ska använda 
sursköljen som balsam och 
skölja ur håret: 
 
1 del ekologisk 
äppelcidervinäger  
6 delar vatten 
 
Recept – Leave-in 
Om du ska använda 
sursköljen som en leave-in, 
spraya på håret och lämna 
kvar det: 
 
1 del ekologisk 
äppelcidervinäger  
10 delar vatten 
 
Blanda vätskorna i en flaska 
och spraya i håret. Skölj ur 
nästa gång du tvättar håret 
alternativt använd istället för 
balsam spraya/skölj igenom 
håret efter schamponering. 
Om du ska skölja ur, låt 
verka i några minuter och 
skölj ur. 
 

 
 
 


